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>W Otlu Bademli Roka Salata
Toplam 12 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 2 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal

Muğla usulü otlu bademli roka salata, roka ve taze otlar1 bademle buluşturarak gevrek, hafif ve ferah bir 
salata kurar.

Malzemeler

• 1 demet Roka

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 su bardağ1 Badem

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Roka ve dereotunu y1kay1p iri parçalar halinde haz1rlay1n.

2. Bademleri tavada k1sa süre çevirip soğutun.

3. Zeytinyağ1n1 yeşilliklerle nazikçe birlikte harmanlay1n.

4. Bademleri üstüne serpip hafifçe harmanlay1n.

5. Salatay1 soğuk olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bademi 2 dakika tavada çevirmek salatada daha net bir aroma verir.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne badem serpip limonla tamamlay1n.

Alerjenler

Kuruyemiş
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