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Wu Bademli Roka Salata

Toplam 12 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 2 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal

Mugla usulu otlu bademli roka salata, roka ve taze otlarbademle bulusturarak gevrek, hafif ve ferah bir
salata kurar.

Malzemeler
* 1 demet Roka
* 0.3 demet Dereotu
0.5 su bardagBadem
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Roka ve dereotunu ylkayip parcalar halinde hazlrlayln.

2. Bademleri tavada klsaslre cevirip sogutun.
3. Zeytinyaglnyksilliklerle nazikce birlikte harmanlay1n.

4. Bademleri Gstlne serpip hafifce harmanlayln.

o

Salatayksoguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Bademi 2 dakika tavada ¢cevirmek salatada daha net bir aroma verir.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin verin, Ustline badem serpip limonla tamamlayln.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/otlu-bademli-roka-salata-mugla-usulu



