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<s İzmir Otlu Ç1rpma Yumurtas1
Toplam 16 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 6/10

İzmir otlu ç1rpma yumurtas1, taze otlar1 lor ve yumurtayla birleştirerek Ege sofralar1na hafif, kokulu ve h1zl1 
haz1rlanan bir sabah tavas1 taş1r.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 80 gr Lor peyniri

• 0.3 demet Dereotu

• 0.3 demet Maydanoz

• 2 dilim Ekşi mayal1 ekmek

Yap1l1ş
1. Otlar1 ince k1y1n ve yumurtalar1 ç1rp1n.

2. Lor ve otlar1 yumurtaya ekleyip tavaya al1n.

3. Kar1ş1m1 4 dakika kar1şt1rarak pişirip ekmekle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Otlar1 tavaya erken değil yumurtayla birlikte eklemek taze kokular1n korunmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na zeytin ve ekşi mayal1 ekmekle s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta Gluten
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