>BWALATALAR

WMWu Kelek Salatas1

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~128 kcal AclllbarB/10

Van otlu kelek salataslsert kavunu taze ot ve limonla bulusturarak ¢lt¥erah ve yaz slcglnaiygun bir
salata yapar.

Malzemeler

* 1 adet Kelek

« 0.3 demet Maydanoz

* 0.3 demet Dereotu

» 2 yemek kasfilimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Kelegi soyup ince kipler halinde dograyln.

2. Maydanoz ve dereotunu ¢ok ince klyarakesil tabanhazlrlayln.
3. Limon suyu ile zeytinyag 1Kl sair sos haline getirin.

4. Kelek ve otlarkosla kargt1ri® dakika dinlendirin.

5. Salataykoguk ve ferah halde servis edin.

PUF NOKTASI

Kelegdi cok ince degil iri dogramak salatada diri bir 1s1hbllkaklr.

SERVIS ONERISI

Salataykerin sunun, tUstiine maydanoz serpip limon ekleyin.
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