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=ã Van Otlu Pancar Mücveri
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 3/10

Van otlu pancar mücveri, pancar1 yöresel otlar ve yumurtayla tavada pişirerek renkli ve yumuşak bir 
at1şt1rmal1k ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 adet Pancar

• 1 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Un

• 0.5 demet Taze ot kar1ş1m1

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Pancar malzemesini ince ince doğray1n.

2. Yumurta ve Un malzemelerini kasede kar1şt1r1n.

3. Pancar ve Yumurta kar1ş1m1n1 pürüzsüz k1vama gelene kadar ezin.

4. Pancarl1 mezeyi soğutup servis tabağ1na dikkatlice al1n.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 rendeledikten sonra suyunu s1kmak mücverin dağ1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Oda s1cakl1ğ1nda servis edin, tad1n1 öne ç1kar1r; yan1na k1t1r ekmek veya lavaş dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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