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Man Otlu Pancar Mucveri

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal AclllbarB/10

Van otlu pancar mucveri, pancarloresel otlar ve yumurtayla tavada pisirerek renkli ve yumusak bir
at§tlrmaltidkarlr.

Malzemeler
* 2 adet Pancar
1 adet Yumurta
* 0.5 su bardagln
* 0.5 demet Taze ot kar§1ml
* 3 yemek kasf1S1whg

Yap¥1

1. Pancar malzemesini ince ince dograyl1n.

2. Yumurta ve Un malzemelerini kasede kar§tlrln.

3. Pancar ve Yumurta kar§lmikizsiz klvamaelene kadar ezin.

4. Pancarlinezeyi sogutup servis tabaglnalikkatlice alln.

PUF NOKTASI

PancarXendeledikten sonra suyunu slkmaknicverin daglimaskzhltlr.

SERVIS ONERISI

Oda slcalJindaservis edin, tadlriihe ¢lkarlyanln&ltékmek veya lavas dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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