>HAMUR ISLERI

XDtlu Peynirli Tand1BOregi

Toplam 44 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 24 dk 6 kisilik Orta ~276 kcal Aclllbarb/10

Van usuli otlu peynirli tand1bdregi, ince hamuru otlu peynirle doldurarak gevrek, tuzlu ve paylagmallkir
hamur isi sunar.

Malzemeler

« 2.5 su bardagln

« 200 gr Otlu peynir

« 0.3 demet Maydanoz

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 su bardagSu

Yap¥1

1. Unve suyla orta sertlikte hamur yogurun, dinlenmesi icin 20 dakika bekletin.
2. Otlu peynir ile maydanozu kargt1lrip harchomojen hale getirin.

3. Hamuru a¢lgharcicine yerlestirin, kenarlarkapatlpyuvarlak form verin.

4. Boregi yaglanmg tepsiye allniistiine zeytinyagsurun.

5. Onceden 200°C 1s1tgifhdlngatiisti k1zarankadar 25-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Otlu peyniri stizmek boregin tabanlnddazla nem birikmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Boregi slcalsunun, yanlnaay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Sut
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