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Qtlu Piring Frittata

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal

Yunan usulii otlu piring frittata, dereotu, maydanoz ve pismis pirinci yumurtayla baglayarak yesil, doyurucu
bir tava yapar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagPismis piring
* 5 adet Yumurta
* 0.3 demet Dereotu
¢ 0.3 demet Maydanoz
¢ 0.5 su bardagYogurt

Yap¥1
1. Yumurta ve yogurdu puriizstiz olana kadar ¢lrpln.
2. Piring ve ince klylyatlarkarglmaekleyin.

3. Frittataykapakltavada 12-14 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Otlarkalata kurutucuda 1 dakika kurutmak frittatanlmortasln®lulu kalmaslrdhler.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve turpla 1llHervis edin.

Alerjenler

Yumurta St
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