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>l Artvin Otlu Tava
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 5/10

Artvin otlu tava, dağ otlar1n1 yumurta ve m1s1r unuyla tavada toparlayarak Karadeniz yaylalar1n1n k1sa ama 
kuvvetli kahvalt1 tabaklar1ndan birine dönüşür.

Malzemeler

• 300 gr Kar1ş1k ot

• 2 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 20 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Otlar1 ince doğray1p k1sa süre tavada soldurun.

2. Yumurta ve m1s1r ununu ekleyip kar1şt1r1n.

3. Kar1ş1m1 toplam 6 dakika pişirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Otlar1 tavaya almadan önce fazla suyunu almak kar1ş1m1n daha çabuk toparlanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na m1s1r ekmeğiyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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