>ET YEMEKLERI

$fad Krapow

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~470 kcal AclllbarB/10

Bangkok Odlelerinin ylld1kdtsal feslegen, acbiber ve et wokta dakikalar iginde birlesir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

« 1 demet Tay feslegeni

2 yemek kasfiISoya sosu
* 3 adet Acbiber

* 3 adet Yumurta

Yap ¥l

1. Acbiberleri ince klylyumurtalaribyrlavada pisirmek icin hazlbekletin.

2. Dana klymaybk k1zglavada 4-5 dakika suyunu blrakpkrar cekene kadar kavurun.

3. Acbiberleri ve soya sosunu tavaya ekleyin, klymanlrer yanlndezzet daglllncayadar cevirin.
4. Tay fesledenini ocaktan almadan hemen 6nce katlpadece birkac kez kargtlrin.

5. Ayrlavada yumurtalarkenarlarltkalacak sekilde pisirip klymaniistine yerlestirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Tavayluksek ateste 1sltéhsuyunu salmadan kavrulur.

SERVIS ONERISI

Uzerine sahanda yumurta ve yanlndaasmin pilavlylaervis edin.

Alerjenler

Soya Yumurta
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