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<? Pad Krapow
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~470 kcal Açl1k bar1 8/10

Bangkok öğlelerinin y1ld1z1; kutsal fesleğen, ac1 biber ve et wokta dakikalar içinde birleşir.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 1 demet Tay fesleğeni

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 3 adet Ac1 biber

• 3 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. Ac1 biberleri ince k1y1n, yumurtalar1 ayr1 tavada pişirmek için haz1r bekletin.

2. Dana k1ymay1 çok k1zg1n tavada 4-5 dakika suyunu b1rak1p tekrar çekene kadar kavurun.

3. Ac1 biberleri ve soya sosunu tavaya ekleyin, k1yman1n her yan1na lezzet dağ1l1ncaya kadar çevirin.

4. Tay fesleğenini ocaktan almadan hemen önce kat1p sadece birkaç kez kar1şt1r1n.

5. Ayr1 tavada yumurtalar1 kenarlar1 ç1t1r kalacak şekilde pişirip k1yman1n üstüne yerleştirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavay1 yüksek ateşte 1s1t1n; et suyunu salmadan kavrulur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine sahanda yumurta ve yan1nda jasmin pilav1yla servis edin.

Alerjenler

Soya Yumurta
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