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<\ Pad See Ew
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~510 kcal Açl1k bar1 7/10

Tay sokak woklar1ndan kal1n pirinç eriştesi, koyu soya sosu ve brokoliyle dumanl1 pişer.

Malzemeler

• 350 gr Pirinç eriştesi

• 300 gr Tavuk göğsü

• 2 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Koyu soya sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 İstiridye sosu

• 2 su bardağ1 Brokoli

Yap1l1ş
1. Erişteyi s1cak suda 8 dakika yumuşat1n.

2. Tavuğu wokta 5 dakika pişirin.

3. Yumurta, brokoli ve erişteyi ekleyin.

4. Soslarla 4 dakika yüksek ateşte çevirin.

PÜF  NOKTASI

Woku yüksek ateşte 1s1t1n; erişte sosu çekmeden önce k1zarm1ş aroma al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Lime ve pul biberle servis edin.

Alerjenler

Soya Yumurta Deniz ürünleri
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