
> Æ A P E R AT I F L E R

>Æ Pakora
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 5 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 4/10

Hint pakoras1, sebzelerin nohut unlu baharatl1 kaplamayla ç1t1r k1zarm1ş halidir.

Malzemeler

• 180 gr Nohut unu

• 2 adet Soğan

• 2 adet Patates

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Nohut unu, baharat ve suyla koyu harç yap1n.

2. Sebzeleri harca kar1şt1r1n.

3. Kaş1kla yağa b1rak1p 12-15 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Karbonat eklemek pişmeyi h1zland1r1r ama az kullan1n; fazlas1 tada sabunumsu bir iz b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Nane-yoğurt sosu ile s1cak servis edin.
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