>BEBZE YEMEKLERI

Falak Paneer

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbarb/10

Hint mutfaglndaspanalpliresi ve paneer peynirinin baharatla birlestigi koyu yesil vejetaryen yemek.

Malzemeler

* 600 gr Ispanak

« 250 gr Paneer peyniri
« 1 adet Sogan

* 2 adet Domates

« 1 tatikas@iXGaram masala

Yap ¥l

1. Ispanagd2 dakika haslaylstzun.

2. Sogan ve domatesi 8 dakika kavurun.
3. Ispanagblre yaplpavaya ekleyin.

4. Paneeri ekleyip 10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

IspanagXklsdaslaylsoguk suya allnrengi canlkallr.

SERVIS ONERISI

Naan veya sade pilavla servis edin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/palak-paneer



