
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l Palak Paneer
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 5/10

Hint mutfağ1nda 1spanak püresi ve paneer peynirinin baharatla birleştiği koyu yeşil vejetaryen yemek.

Malzemeler

• 600 gr Ispanak

• 250 gr Paneer peyniri

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Garam masala

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 2 dakika haşlay1p süzün.

2. Soğan ve domatesi 8 dakika kavurun.

3. Ispanağ1 püre yap1p tavaya ekleyin.

4. Paneeri ekleyip 10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 k1sa haşlay1p soğuk suya al1n; rengi canl1 kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Naan veya sade pilavla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/palak-paneer


