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=� Palamutlu Paz1 Diblesi
Toplam 38 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~296 kcal Açl1k bar1 8/10

Samsun usulü palamutlu paz1 diblesi, pirinç ve paz1y1 palamut parçalar1yla buluşturarak tane tane, deniz 
kokulu ve hafif sulu bir tencere yemeği haz1rlar.

Malzemeler

• 400 gr Palamut fileto

• 200 gr Paz1

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Palamudu tavada 3 dakika mühürleyin.

2. Soğan ve pirinci tencerede çevirin.

3. Paz1 ve palamudu ekleyip 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Palamudu önceden mühürlemek tencerede dağ1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dibleyi s1cak sunun, yan1na limon dilimi ve yoğurt koyun.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/palamutlu-pazi-diblesi-samsun-usulu


