>ET YEMEKLERI

Palamutlu PazDiblesi

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~296 kcal AclllbarB/10

Samsun usull palamutlu pazdiblesi, pirin¢ ve pazlyhlamut parcalarlyldulusturarak tane tane, deniz
kokulu ve hafif sulu bir tencere yemegi hazlrlar.

Malzemeler

* 400 gr Palamut fileto

* 200 gr Pazl

¢ 1 su bardag®Piring

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Palamudu tavada 3 dakika muharleyin.
2. Sogan ve pirinci tencerede gevirin.

3. Pazle palamudu ekleyip 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Palamudu 6nceden mihirlemek tencerede daglimastrhltlr.

SERVIS ONERISI

Dibleyi s1calsunun, yanlndimon dilimi ve yogurt koyun.

Alerjenler

Deniz urtnleri
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