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<= Pamonha
Toplam 65 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 40 dk 6 kişilik Orta ~184 kcal Açl1k bar1 5/10

Pamonha, taze m1s1r püresinin m1s1r yaprağ1 içinde pişirilmesiyle yap1lan yumuşak bir Brezilya klasiğidir.

Malzemeler

• 6 koçan Taze m1s1r

• 150 ml Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 40 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 M1s1r taneleri

• 8 adet M1s1r yaprağ1

Yap1l1ş
1. M1s1rlar1 rendeleyip süt ve şekerle kar1şt1r1n.

2. Kar1ş1m1 m1s1r yapraklar1na paylaşt1r1p kapat1n.

3. Paketleri 35 dakika haşlay1p m1s1r taneleriyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r püresini çok ince çekmeyin; hafif taneli doku pamonhay1 daha canl1 k1lar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na taze m1s1r taneleri koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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