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<E Pan con Tomate
Toplam 15 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 3/10

Katalan pan con tomate, k1zarm1ş ekmeğe sar1msak ve olgun domates sürülen sade bir sofral1k lokmad1r.

Malzemeler

• 8 dilim Ekşi mayal1 ekmek

• 3 adet Olgun domates

• 2 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Ekşi mayal1 ekmek dilimlerini 220°C f1r1nda 6-8 dakika k1zaritin.

2. Domatesleri rendeleyin, sar1msak dislerini ikiye kesin.

3. K1zarmis ekmeklerin yuzeyine sar1msağ1 hafifçe surtun.

4. Rendelenmiş domatesi ekmeklerin üstüne paylaşt1r1p zeytinyağ1 gezdirin.

5. Pan con tomate'yi domates suyunu salmadan hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği k1zartt1ktan sonra sar1msağ1 s1cak yüzeye sürün; domates daha iyi tutunur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne iri deniz tuzu serpip kahvalt1da jambon ya da peynirle sunun.

Alerjenler

Gluten
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