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$Bancar Cipsi

Toplam 37 dk Haz1rlR dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~90 kcal Aclllbar?/10

ince pancar dilimleri flrindenarlarklvrillanor ve hafif taticipslere donusur.

Malzemeler
* 3 adet Pancar
« 1 yemek kas@iZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz
« 1 su bardagIyogurt

YapH¥1

1. Pancarlari gcok ince mandolinle dilimleyin, zeytinyag e tuzla hafifce harmanlayln.
2. Dilimleri yagli k&g1serili tepsiye Ust Uste gelmeden dizin.
3. Pancar cipslerini 6nceden 170°C 1slt§lfhdlnd@narlarklvrllarnadar 22-25 dakika pisirin.

4. Cipsleri 5 dakika sogutup ¢1t1gtelripogurdu dip sos olarak yanlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Dilimleri tek kat dizin; Ust Uste gelirse buhar yapar ve yumusak kallr.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu dip sosla servis edin.

Alerjenler

Sut
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