<CORBALAR

Rancar Corbasl

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik

Pancar, patates ve yogurtla hazlrlanarcaniXenkli corba.

Malzemeler
3 adet Pancar
¢ 1 adet Patates
« 1 adet Sogan
* 4 su bardagSebze suyu
* 0.8 su bardagIyogurt
» 2 yemek kasfZeytinyagl

Yap§1

1. Pancar, patates ve sogankucuk kipler halinde dograyl1n.

Kolay

2. ZeytinyaglndaoganB dakika cevirip pancar ve patatesi ekleyin.

3. Sebze suyunu ilave edip tencereyi kaynamaya blrakln.

4. Sebzeler tamamen yumusayana kadar 25-30 dakika pisirin.

5. Corbayblenderdan gegcirip yogurdu servis slraslndeerine gezdirin.

PUF NOKTASI

PancarXkuguk kiupler halinde dograylngdaha klsailrede yumusar.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve yogurtla servis edin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app

~150 kcal Aclllbarb/10

https://tarifle.app/tarif/pancar-corbasi



