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Ra&ncarllArpa Salatasl1

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal AclllbarB/10

Pancarlfrpa salataslarpayancar ve narenciye sosuyla bulusturarak Avustralya usuli canlbir 6gle
salatasyapar.

Malzemeler

1.5 su bardagHaslanmg arpa
* 2 adet Pancar

2 yemek kasfiPortakal suyu

¢ 0.3 demet Maydanoz

YapH¥1
1. Pancarlar200°C flrlndaumusayana kadar 45-50 dakika kozleyin.

2. Pancarlarlllkgbuklarlrebyun, kiiglk kiip dograyln.
3. Haslanm§ arpayi ve ince klylymiaydanozu genis kaseye alin.

4. Portakal suyunu pancar ve arpaya ekleyip harmanlayin.

o

Salatayi 113/ da soguk servis edin.

PUF NOKTASI

PancarXkup kip dogramak salatada esit daglllsaglar.

SERVIS ONERISI

Derin cam kasede, Uzerine bir fiske pul biber ve birka¢ damla nar eksisi gezdirerek servise ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pancarli-arpa-salatasi-avustralya-usulu



