>ET YEMEKLERI

FancarlKuzu Tepsi

Toplam 44 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~332 kcal AclllbarB/10

Pancarlkuzu tepsi, kuzu dilimlerini pancar ve otlarla bulusturarak k1zarmltopraksde flrindayikargicli
bir ana yemek sunar.

Malzemeler
* 600 gr Kuzu dilim

» 3 adet Pancar
« 2 dal Biberiye
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Pancarlardilimleyin, biberiyeyi yapraklarlnaylrin.

2. Kuzu dilimleri ve pancarXkeytinyaglylairlikte tepside harmanlayl1n.
3. Biberiyeyi Ustlerine serpip parcalartek kat halinde yayln.

4. Tepsiyi 200°C f1lrind0-35 dakika kuzu k1lzaran&adar pisirin.

5. Yemegi 5 dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Pancarince degil orta kallnllktibgramak aynlepside dengeli pisme saglar.

SERVIS ONERISI

Tepsiyi slcalsunun, yanlnaoka salatasde rustik ekmek koyun.
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