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>i Pancarl1 Kuzu Tepsi
Toplam 44 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~332 kcal Açl1k bar1 8/10

Pancarl1 kuzu tepsi, kuzu dilimlerini pancar ve otlarla buluşturarak k1zarm1ş, topraks1 ve f1r1ndan ç1kan güçlü 
bir ana yemek sunar.

Malzemeler

• 600 gr Kuzu dilim

• 3 adet Pancar

• 2 dal Biberiye

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Pancarlar1 dilimleyin, biberiyeyi yapraklar1na ay1r1n.

2. Kuzu dilimleri ve pancar1 zeytinyağ1yla birlikte tepside harmanlay1n.

3. Biberiyeyi üstlerine serpip parçalar1 tek kat halinde yay1n.

4. Tepsiyi 200°C f1r1nda 30-35 dakika kuzu k1zarana kadar pişirin.

5. Yemeği 5 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 ince değil orta kal1nl1kta doğramak ayn1 tepside dengeli pişme sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tepsiyi s1cak sunun, yan1na roka salatas1 ve rustik ekmek koyun.
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