>BEBZE YEMEKLERI

Haprika Soslu Mantar Tava

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar4/10

Paprika soslu mantar tava, mantarlatllaprika ve krema ile bulusturarak Macaristan usulii slcake
doyurucu bir tabak yapar.

Malzemeler

* 400 gr Mantar
« 1 yemek kasf@Iratlpaprika
0.8 su bardagXKrema

« 1 adet Sogan

YapH¥1

1. Soganince dograylpgavada yumusayana kadar 4 dakika gevirin.
2. Mantarkkleyin ve yiksek ateste suyunu blrakggkene kadar pisirin.
3. TatlpaprikayXkargtlrhaharatlryanmamasicin 30 saniye cevirin.
4. KremayZXkleyin, sos koyulasana kadar 5-6 dakika k1sHteste pisirin.

5. Tavaybcaktan allf2 dakika dinlendirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Paprikaylakmamak sosun tatldengesini korur.

SERVIS ONERISI

TavayElcalsunun, yanlnakmek ve eksi krema koyun.

Alerjenler

Sat
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