<KAHVALTILIKLAR

$fprikallorlu Yumurta Tava

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~242 kcal Aclllbar®b/10

Paprikallorlu yumurta tava, tattk1rmbQifieri lor ve yumurtayla bulusturarak kremallhafif tlitsili ve kahvaltl
dostu bir tabak ¢lkarlr.

Malzemeler

* 3 adet Yumurta

« 120 gr Lor peyniri

* 15 gr Tereyagl

« 1 tatikas@ Tratlk1rmhifier

* 1 adet Domates

Yap¥1
1. Tereyaglndaiberi 1 dakika a¢ln.
2. Domatesi ekleyip klsalre pisirin.

3. Yumurta ve loru kat1p! dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Paprikaylyagda klsac¢mak rengini ve tatilaromaslrchnltutar.

SERVIS ONERISI

TavayXklcalsunun, yanlnakmek ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Sat Yumurta
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