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<s Paprikal1 Lorlu Yumurta Tava
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~242 kcal Açl1k bar1 6/10

Paprikal1 lorlu yumurta tava, tatl1 k1rm1z1 biberi lor ve yumurtayla buluşturarak kremal1, hafif tütsülü ve kahvalt1 
dostu bir tabak ç1kar1r.

Malzemeler

• 3 adet Yumurta

• 120 gr Lor peyniri

• 15 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tatl1 k1rm1z1 biber

• 1 adet Domates

Yap1l1ş
1. Tereyağ1nda biberi 1 dakika aç1n.

2. Domatesi ekleyip k1sa süre pişirin.

3. Yumurta ve loru kat1p 4 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Paprikay1 yağda k1sa açmak rengini ve tatl1 aromas1n1 canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Tavay1 s1cak sunun, yan1na ekmek ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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