>BAKLAGIL YEMEKLERI

Macar Paprikal Nohut Gulas

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~208 kcal AclllbarB/10

Macar paprikalhohut gulas, nohudu tatlpaprika ve soganla pisirerek slcake baharlbir tencere yemegi
¢lkarlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
1 adet Kuru sogan

« 1 tatlkas@ Tratlpaprika

« 1 su bardagDomates rendesi

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Soganlyagda 4 dakika cevirin.
2. Paprika ve domatesi ekleyin.

3. Nohudu ekleyip 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Paprikaylyaga klsaire vermek aromaslratar ama yakmamak gerekir.

SERVIS ONERISI

Gulasklcakrerin, yanlnakmek ve eksi krema koyun.
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