>BEBZE YEMEKLERI

$aris Ratatouille Guvec

Toplam 70 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~190 kcal

Ratatouille, patllcankabak, biber ve domatesi zeytinyaglylayrhyryumusatlpek glvecte birlestiren klasik
Frans1lzsebze yemegidir.

Malzemeler

* 2 adet Patllcan

* 2 adet Kabak

« 2 adet Kapya biber

* 4 adet Domates

1 adet Sogan

* 3 dis Sarlmsak

* 5 yemek kasiZeytinyagl
1 cay kas@iTuz

Yap¥1

1. Patllcarve kabagdiri kiip dograylmafif tuzlayln.

2. Sebzeleri ayrlyrkeytinyaglndal-5 dakika cevirin.
3. Sogan ve sarlmsglencerede 5 dakika yumusatln.
4. Domatesleri ekleyip sosu 10 dakika koyulastlrin.

5. Tum sebzeleri sosla birlestirip 20 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ayrkavurmak her birinin dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

KlzarmEkmek veya sade pilavla 1lHervis edin.
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