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<F Paris Ratatouille Güveç
Toplam 70 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Orta ~190 kcal

Ratatouille, patl1can, kabak, biber ve domatesi zeytinyağ1yla ayr1 ayr1 yumuşat1p tek güveçte birleştiren klasik 
Frans1z sebze yemeğidir.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 2 adet Kabak

• 2 adet Kapya biber

• 4 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 5 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1can ve kabağ1 iri küp doğray1p hafif tuzlay1n.

2. Sebzeleri ayr1 ayr1 zeytinyağ1nda 4-5 dakika çevirin.

3. Soğan ve sar1msağ1 tencerede 5 dakika yumuşat1n.

4. Domatesleri ekleyip sosu 10 dakika koyulaşt1r1n.

5. Tüm sebzeleri sosla birleştirip 20 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri ayr1 kavurmak her birinin dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek veya sade pilavla 1l1k servis edin.
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