>BEBZE YEMEKLERI

HFaris Ratatouille Tenceresi

Toplam 65 dk Haz1rlD6 dk - Pigirme 40 dk 4 kisilik Orta

~250 kcal

Ratatouille, patllcankabak, biber, domates ve feslegeni zeytinyag1ndayrhyrisirip birlestiren Provence
sebze yemegidir.

Malzemeler

* 3 dis Sarlmsak
* 0.5 demet Feslegen
* 5 yemek kasiZeytinyagl
Yap¥1
1. Patllcankabak ve biberleri 2 cm parcalar halinde dograyl1n.
2. Patllcarzkytinyag1lnda#® dakika klzartkenara alln.
3. Kabak ve biberleri ayrlyrb dakika soteleyin.
4. So@gan ve sarlmsglencerede 5 dakika yumusatin.
5. Domates, sirke, tuz ve sebzeleri ekleyip 12 dakika pisirin.
6. Feslegeni son anda katlgb dakika dinlendirin.

* 2 adet Patllcan

3 adet Kabak

« 2 adet Kapya biber
* 4 adet Domates

1 adet Sogan

PUF NOKTASI

Sebzeleri ayrklzartmakatatouille icinde sekillerini korur.

SERVIS ONERISI

Feslegen ve klzarrmEekmekle 1lifa da slcalsunun.
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