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<F Paris Ratatouille Tenceresi
Toplam 65 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Orta ~250 kcal

Ratatouille, patl1can, kabak, biber, domates ve fesleğeni zeytinyağ1nda ayr1 ayr1 pişirip birleştiren Provence 
sebze yemeğidir.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 3 adet Kabak

• 2 adet Kapya biber

• 4 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 0.5 demet Fesleğen

• 5 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patl1can, kabak ve biberleri 2 cm parçalar halinde doğray1n.

2. Patl1can1 zeytinyağ1nda 6 dakika k1zart1p kenara al1n.

3. Kabak ve biberleri ayr1 ayr1 5 dakika soteleyin.

4. Soğan ve sar1msağ1 tencerede 5 dakika yumuşat1n.

5. Domates, sirke, tuz ve sebzeleri ekleyip 12 dakika pişirin.

6. Fesleğeni son anda kat1p 5 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri ayr1 k1zartmak ratatouille içinde şekillerini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Fesleğen ve k1zarm1ş ekmekle 1l1k ya da s1cak sunun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/paris-ratatouille-tenceresi


