
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Pastel
Toplam 50 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 5/10

Brezilya pazarlar1n1n ince hamurlu pasteli, k1ymal1 içle yağda kabar1p gevrekleşir.

Malzemeler

• 400 gr Un

• 350 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 adet Domates

• 500 ml S1v1 yağ

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla sert hamur haz1rlay1p 20 dakika dinlendirin.

2. K1yma, soğan ve domatesi 10 dakika kavurun.

3. Hamuru doldurup kapat1n ve k1zg1n yağda 4-5 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru ince aç1n ve kenarlar1 çatalla bast1r1n; k1zart1rken iç harç d1şar1 ç1kmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Sirke sosu ve taze domatesle servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pastel-brezilya


