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Fatates ElIma Salatas1

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal

Polonya usuli patates elma salataslhaslanm§ patatesi eksi elma, hardal ve yogurtla bulusturarak dengeli
bir garnitar hazlrlar.

Malzemeler

* 4 adet Patates

« 1 adet Eksi elma
0.5 su bardagIyogurt
1 yemek kasf@iHardal

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1
1. Patatesleri 16-18 dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Slcakkerhardal ve yogurtla kargtlrln.

3. Elma ve dereotunu ekleyip salataykervis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi slcakkersoslamak hardal lezzetinin icine islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Dereotuyla 1li4eya soguk servis edin.

Alerjenler

St Hardal
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