>HAMUR ISLERI

Ardahan Patatesli Hangel

Toplam 50 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik

Orta ~284 kcal Aclllbarb/10

Ardahan patatesli hangel, iri hamur karelerinin patatesli icle kapatllt@slandgliistiine tereyaglkos gelen

serin yayla aksamlarlnXoyurucu yemegidir.

Malzemeler

Hamur igin
4 su bardagln
1.3 su bardagSu
icicin
3 adet Patates
Sos icin
« 30 gr Tereyagl
1.5 su bardagIyogurt
* 2 disg Sarlmsak

YapH¥1

1. Unve suyla hamur yogurup 20 dakika dinlendirin.

2. Haslanm§ patatesi ezip i¢ harchazlrlayln.
3. Hamuru ac¢lgkareler kesin, i¢ koyup kapatln.
4. Hangelleri kaynar suda 8-10 dakika haslayl1n.

5. Sarlmsakybgurt ve tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

i¢ harckuru tutmak hamur pargalarintaslama suyunda a¢limadarkalmaslngardimailur.

SERVIS ONERISI

Uzerine sarlmsakybgurt gezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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