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>ª Patatesli Soğanl1 Midye Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~248 kcal Açl1k bar1 7/10

İstanbul Boğaz usulü patatesli soğanl1 midye tava, midyeyi patates ve soğanla buluşturarak hafif ç1t1r, deniz 
kokulu ve paylaşmal1k bir tava ç1kar1r.

Malzemeler

• 300 gr Ay1klanm1ş midye

• 2 adet Patates

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patates ve soğan1 tavada 8 dakika pişirin.

2. Midyeyi ekleyin.

3. 6 dakika daha pişirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Midyeyi son 6 dakikada eklemek sertleşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Taze limon ve roka ile soğumadan masaya götürün, yan1na 1l1k patates eşlik etsin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/patatesli-soganli-midye-tava-istanbul-bogaz-usulu


