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>o Patila
Toplam 28 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 14 dk 6 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 6/10

Kars patila, yoğurtlu hamuru sacda pişirerek d1ş1 hafif k1zarm1ş, içi yumuşak ve kahvalt1ya uygun bir yayla 
ekmeği yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 0.8 su bardağ1 Yoğurt

• 0.3 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 15 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Un, yoğurt, su ve tuzla yumuşak hamur yoğurup 20 dakika dinlendirin.

2. Hamuru bezelere ay1r1p merdane ile ince yuvarlaklar aç1n.

3. Tavay1 orta ateşte 1s1t1n, her patilay1 kuru zeminde pişirmeye başlay1n.

4. Yüzeyi kabar1nca çevirip diğer taraf1n1 da 2-3 dakika pişirin.

5. Pişen patilalar1n üstüne tereyağ1 sürüp s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru orta kal1nl1kta açmak sac üzerinde eşit renk almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Patilay1 s1cak verin, yan1na tereyağ1 ve çay koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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