<KAHVALTILIKLAR

Featila

Toplam 28 dk Haz1rllld dk - Pisirme 14 dk 6 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar®b/10

Kars patila, yogurtlu hamuru sacda pisirerek d¢hafif k1zarmlici yumusak ve kahvaltlyaiygun bir yayla
ekmegi yapar.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

0.8 su bardagIyogurt
* 0.3 su bardagSu

* 0.5 cay kasfTTuz

* 15 gr Tereyagl

Yap¥1

1. Un, yogurt, su ve tuzla yumusak hamur yogurup 20 dakika dinlendirin.
2. Hamuru bezelere aylriperdane ile ince yuvarlaklar agln.

3. Tavaybrta ateste 1slthar patilaykuru zeminde pisirmeye baslayln.

4. Yuzeyi kabarlncaevirip diger taraflrdi 2-3 dakika pisirin.

5. Pisen patilalarlrustiine tereyagsurip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru orta kallnllk&égmak sac tizerinde esit renk almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Patilay1cakerin, yanlndereyadde ¢ay koyun.

Alerjenler

Gluten Sut
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