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<F Manisa Patl1can Paçaras1
Toplam 33 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~92 kcal Açl1k bar1 3/10

Manisa patl1can paçaras1, köz patl1can1 sar1msak ve zeytinyağ1yla birleştirerek Ege sofralar1na serin, dumanl1 
bir meze kurar.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 közleyip kabuklar1n1 s1y1r1n, sonra ince ince k1y1n.

2. Sar1msağ1 ezin, zeytinyağ1 ve limon suyuyla birlikte patl1cana ekleyin.

3. Kar1ş1m1 homojen hale gelene kadar çatal yard1m1yla ezin.

4. Salatay1 15 dakika dinlendirip soğuk servis edin.

5. Servisten önce tad1n1 kontrol edip gerekirse tuz ayarlay1n.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 çok ezmeden iri b1rakmak paçaran1n kaş1kta daha diri görünmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Mezeyi serin sunun, üstüne zeytinyağ1 gezdirip ekmek verin.
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