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<F Patl1can Söğürme
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~88 kcal Açl1k bar1 3/10

Patl1can söğürme, köz patl1can1n sar1msak ve limonla soğuk kar1şt1r1ld1ğ1, Şanl1urfa sofralar1nda kebab1n yan1n1 
açan sade ama etkili bir mezedir.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 2 diş Sar1msak

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 közleyip kabuklar1n1 soyun.

2. Patl1can1 sar1msak, limon suyu, zeytinyağ1 ve tuzla ezerek kar1şt1r1n.

3. Patl1can söğürmeyi soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 s1cakken değil 1l1n1nca kar1şt1rmak suyunun tabakta toplanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Söğürmeyi serin verin, üstüne maydanoz serpip lavaş sunun.
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