
> W S A L ATA L A R

<F Trakya Patl1canl1 Yoğurtlama
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~112 kcal Açl1k bar1 3/10

Trakya usulü patl1canl1 yoğurtlama, köz patl1can1n sar1msakl1 yoğurtla bir araya geldiği, et sofralar1na denge 
veren serin bir mezedir.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 közleyip kabuklar1n1 soyun.

2. Yoğurt ve sar1msağ1 kar1şt1r1p patl1cana ekleyin.

3. Patl1canl1 yoğurtlamay1 zeytinyağ1yla soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 tamamen soğuttuktan sonra yoğurtla kar1şt1rmak sulanmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 gezdirerek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/patlicanli-yogurtlama-trakya-usulu


