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JFakya PatllcanMogurtlama

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~112 kcal AclllbarB/10

Trakya usull patllcanybgurtlama, kdz patllcankarlmsakybgurtla bir araya geldigi, et sofralarlnalenge
veren serin bir mezedir.

Malzemeler
* 3 adet Patllcan
¢ 1.5 su bardagIyogurt
2 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Patllcanlakbzleyip kabuklarlrsbyun.

2. Yogurt ve sarlmsgXkargtlriatilcanakleyin.

3. PatllcanybgurtlamayXeytinyaglylasoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Patllcaidmamen soguttuktan sonra yogurtla kar§tlrmalsulanmayzaltir.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyaggezdirerek soguk servis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/patlicanli-yogurtlama-trakya-usulu



