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>Y Patl1canl1 Yoğurtlu Köfte
Toplam 38 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~318 kcal Açl1k bar1 8/10

Urfa usulü patl1canl1 yoğurtlu köfte, mini köfteleri köz patl1can ve sar1msakl1 yoğurtla buluşturarak dumanl1, 
ferah ve güçlü aromal1 bir ana yemek kurar.

Malzemeler

• 450 gr Dana k1yma

• 2 adet Patl1can

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Dana k1ymay1 kimyonla yoğurup küçük köfteler şekillendirin.

2. Patl1canlar1 küp doğray1n, tavada hafif renk alana kadar çevirin.

3. Köfteleri ayr1 tavada 6-7 dakika pişirip patl1canla birleştirin.

4. Yoğurt ve sar1msağ1 kar1şt1r1p tabağ1n taban1na yay1n.

5. Patl1canl1 köfteleri yoğurdun üstüne al1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 iyice süzmek yoğurtlu taban1n sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Köfteleri s1cak sunun, yan1na yoğurt ve lavaş koyun.

Alerjenler

Süt
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