>ET YEMEKLERI

PatllcanMogurtiu Kofte

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Urfa usuli patllcanybgurtlu kofte, mini kofteleri koz patllcarve sarlmsakybgurtla bulusturarak dumanii,
ferah ve gucli aromalbir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 450 gr Dana klyma
* 2 adet Patllcan

1.5 su bardagIyogurt
* 2 dis Sarlmsak

* 0.5 gay kasfiKimyon

Yap¥1

1. Dana klymayximyonla yogurup kicuk kofteler sekillendirin.

2. PatllcanlaKlip dograylntavada hafif renk alana kadar cevirin.
3. Kofteleri ayrtavada 6-7 dakika pisirip patl1lcanldirlestirin.

4. Yogurt ve sarlmsgXkar§tlrtpbaglrabanlngayln.

5. Patllcankbfteleri yogurdun Ustline allslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Patllcanyice siizmek yogurtlu tabanlrsulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Kofteleri slcalsunun, yanlnaogurt ve lavas koyun.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/patlicanli-yogurtlu-kofte-urfa-usulu



