>BEBZE YEMEKLERI

FHazKavurmasl

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay

Pazlnkogan ve yumurtayla tavada hazlrlangJratik ev yemedgi.

Malzemeler
» 2 demet Pazl
« 1 adet Sogan
* 3 adet Yumurta
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 su bardagIyogurt

Yap ¥l

1. Pazllaifice ylkayXap ve yaprak klslmlaeymtograyln.

2. SoganZeytinyaglnda dakika yumusaylncay&adar kavurun.

3. Once pazbaplarlrBldakika, sonra yapraklarR2-3 dakika soteleyin.
4. Yumurtalartavaya k1rhafifce kar§tlrarakpazlyegedirin.

5. Pazkavurmaslnbgurt esliginde slcalolarak servis edin.

PUF NOKTASI

Pazlyibgradlktarsonra suyunu siizdiriin; tavada fazla su blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Kavurmayklcakerin, yanlnanlsgékmegi ve yodurt koyun.

Alerjenler

Yumurta Sut

Tarifle, tarifle.app

~140 kcal Aclllbar4/10

https://tarifle.app/tarif/pazi-kavurmasi



