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>l Paz1 Kavurmas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~140 kcal Açl1k bar1 4/10

Paz1n1n soğan ve yumurtayla tavada haz1rland1ğ1 pratik ev yemeği.

Malzemeler

• 2 demet Paz1

• 1 adet Soğan

• 3 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Paz1lar1 iyice y1kay1p sap ve yaprak k1s1mlar1n1 ayr1 doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika yumuşay1ncaya kadar kavurun.

3. Önce paz1 saplar1n1 3 dakika, sonra yapraklar1 2-3 dakika soteleyin.

4. Yumurtalar1 tavaya k1r1p hafifçe kar1şt1rarak paz1ya yedirin.

5. Paz1 kavurmas1n1 yoğurt eşliğinde s1cak olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paz1y1 doğrad1ktan sonra suyunu süzdürün; tavada fazla su b1rakmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Kavurmay1 s1cak verin, yan1na m1s1r ekmeği ve yoğurt koyun.

Alerjenler

Yumurta Süt
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