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>l Rize Paz1l1 Kaygana
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 6/10

Rize paz1l1 kaygana, yumurtal1 ince hamura paz1 kat1larak tavada pişirilen, Karadeniz kahvalt1lar1nda yeşilliği 
merkeze alan s1cak bir sabah tabağ1d1r.

Malzemeler

• 1 demet Paz1

• 3 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 20 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Paz1y1 ince k1y1n, yumurta, un ve sütle ak1c1 bir hamur ç1rp1n.

2. Tereyağ1n1 tavada eritin, paz1l1 hamurdan ince tabaka halinde dökün.

3. Kayganay1 orta ateşte alt1 tutunca çevirin.

4. İkinci yüzünü de k1sa sürede pişirip s1cak olarak katlay1n.

5. Rize usulü paz1l1 kayganay1 kahvalt1da bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paz1y1 k1yd1ktan sonra temiz bir bezde 2 dakika bast1rarak suyunu almak kayganan1n ortas1n1 daha kolay 
toparlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na tulum peyniri ve çayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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