>ET YEMEKLERI

FHekin Dana Brokoli Wok

Toplam 30 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik

~390 kcal

Dana brokoli wok, ince et seritlerini brokoli, sarlmsakzencefil ve soya soslu parlak sosla hlzfisiren

popler bir Cin tabagld1ir.

Malzemeler
* 500 gr Dana bonfile
* 500 gr Brokoli
* 4 yemek kasfiISoya sosu
« 1 tatlkas@iSusam yagl
1 yemek kasiZencefil
* 3 dis Sarlmsak
¢ 1 yemek kasfiM1shisastasl

YapX1

1. Dana etiniince serit kesip nisasta ve soya sosuyla ovun.

2. Brokoliyi kaynar suda 2 dakika diri haslayln.
3. Wokta eti yuksek ateste 3 dakika muhurleyin.
4. Zencefil, sarimsake brokoliyi ekleyin.

5. Soya soslu karglnmibkip 3 dakika parlak sosla cevirin.

PUF NOKTASI

Eti nisastayla ovmak yliksek ateste yumusak ve parlak kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Jasmin pirinci ve taze soganla s1calservis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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https://tarifle.app/tarif/pekin-dana-brokoli-wok



