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>b Pekin Kung Pao Tavuk
Toplam 30 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~430 kcal

Çin kung pao tavuk, tavuk parçalar1n1 yer f1st1ğ1, kurutulmuş biber ve soya sirkeli sosla wokta parlak, ac1 tatl1 
bir tabağa dönüştürür.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 0.8 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

• 6 adet Kurutulmuş ac1 biber

• 1 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

Yap1l1ş
1. Tavuğu kuşbaş1 doğray1p nişasta ve soya sosuyla kaplay1n.

2. Soya sosu, pirinç sirkesi, şeker ve susam yağ1n1 sos yap1n.

3. Wokta biberleri 30 saniye kokusu ç1kana kadar çevirin.

4. Tavuğu ekleyip yüksek ateşte 6-7 dakika pişirin.

5. Yer f1st1ğ1 ve sosu kat1p 2 dakika parlaklaşana kadar çevirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu nişastayla kaplamak wokta sosun yüzeye tutunmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Buharda pirinç ve taze soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya Yer f1st1ğ1 Susam
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