<WAVUK YEMEKLERI

Hekin Kung Pao Tavuk

Toplam 30 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~430 kcal

Cin kung pao tavuk, tavuk parcalarlryer figjlkurutulmus biber ve soya sirkeli sosla wokta parlak, actatl1
bir tabaga donustardr.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsu
« 0.8 su bardaglyer f1gj1
» 3 yemek kasfiISoya sosu
* 2 yemek kasfPiring sirkesi
* 6 adet Kurutulmus acbiber
¢ 1 yemek kas@iM1shisastasl
« 1 tatikas@lSusam yagl

YapX1
1. Tavugu kusbasHograylmisasta ve soya sosuyla kaplayln.

2. Soya sosu, piring sirkesi, seker ve susam yaglrsbs yapln.
3. Wokta biberleri 30 saniye kokusu ¢lkan&adar gevirin.
4. Tavugu ekleyip yiiksek ateste 6-7 dakika pisirin.

5. Yer flgjve sosu katl2 dakika parlaklagsana kadar cevirin.

PUF NOKTASI

Tavugu nisastayla kaplamak wokta sosun ylizeye tutunmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Buharda piring ve taze soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Soya Yer f1g§1 ~ Susam
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