
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>b Pekin Sar1msakl1 Yeşil Fasulye
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~160 kcal Açl1k bar1 5/10

Çin usulü sar1msakl1 yeşil fasulye, fasulyeyi yüksek ateşte blister dokulu k1zart1p soya sosu, sar1msak ve 
susamla tamamlar.

Malzemeler

• 600 gr Taze fasulye

• 5 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 adet Ac1 biber

Yap1l1ş
1. Fasulyelerin uçlar1n1 temizleyip tamamen kurulay1n.

2. Woku yüksek ateşte 1s1t1p yağ1 ekleyin.

3. Fasulyeleri 6 dakika yüzeyi buruşana kadar çevirin.

4. Sar1msak ve ac1 biberi ekleyip 45 saniye kar1şt1r1n.

5. Soya sosu ve susam yağ1n1 ekleyip 1 dakika çevirin.

6. Susam serperek s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi kurulayarak wokta k1zartmak d1ş1n1n buruşmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Buharda pirinç ve ac1l1 tofu yan1nda s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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