>BEBZE YEMEKLERI

Hekin SarlmsakMesil Fasulye

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~160 kcal Aclllbarb/10

Cin usult sarlmsakyesil fasulye, fasulyeyi yiksek ateste blister dokulu k1zartljmya sosu, sarlmsakre
susamla tamamlar.

Malzemeler

* 600 gr Taze fasulye

5 dig Sarlmsak

» 2 yemek kasfiISoya sosu
« 1 tatlkas@iSusam yagl
* 1 yemek kasfilSusam

* 2 yemek kas@IS1whg

1 adet Acbiber

YapX1

1. Fasulyelerin uclarlnémizleyip tamamen kurulayln.
2. Woku yuksek ateste 1s1yhgEkleyin.

3. Fasulyeleri 6 dakika ylizeyi burusana kadar gevirin.
4. Sarlmsake acbiberi ekleyip 45 saniye kar§tlrin.
5. Soya sosu ve susam yaglrekleyip 1 dakika cevirin.

6. Susam serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi kurulayarak wokta klzartmald§1lnburusmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Buharda piring ve acltéfu yanindalcalservis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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