<PATLILAR

Mevsehir Pekmezli Bulgur Peltesi

Toplam 24 dk Haz1rlBdk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbar?/10

Nevsehir pekmezli bulgur peltesi, ince bulguru pekmezle koyulastlrarakaslklgenilen yumusak bir tasra
tatllg/hpar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

+ 0.8 su bardaglziim pekmezi
2 su bardagSu

* 0.3 su bardagXeviz

YapH¥1
1. Bulguru suyla 10 dakika pisirin.
2. Pekmezi ekleyip 4 dakika kargtlrin.

3. Cevizle servis edin.

PUF NOKTASI

Pekmezi son agsamada eklemek parlak rengini korur.

SERVIS ONERISI

Pelteyi soguk verin, Ustline ceviz serpip kicik kaselerde sunun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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