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<N Pekmezli Elma Tatl1s1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~186 kcal Açl1k bar1 1/10

Nevşehir pekmezli elma tatl1s1, bütün elmalar1 pekmez ve tarç1nla pişirerek yumuşak, koyu aromal1 ve sade 
bir tatl1 sunar.

Malzemeler

• 4 adet Elma

• 4 yemek kaş1ğ1 Dut pekmezi

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Elmalarin ortasini oyun, tabanlarini dik duracak şekilde düzleyin.

2. Tarçin ve cevizi kar1şt1r1p oyuk kisimlara doldurun.

3. Elmalar1 f1r1n kab1na al1p üstlerine dut pekmezi gezdirin.

4. Tatl1y1 180°C f1r1nda elmalar yumuşayana kadar 30-35 dakika pişirin.

5. Elmali tatl1y1 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Elmalar1 çok oymamak pişerken formunu korumas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Tabak kenar1na taze meyve dilimleri ve bir yaprak nane yerleştirip soğuk olarak verin.

Alerjenler

Kuruyemiş
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