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<0 Pestil Kavurmas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 6/10

Doğu Anadolu pestil kavurmas1 tereyağ1, ceviz ve dut pestilini s1cak kahvalt1l1k tatl1ya çevirir.

Malzemeler

• 250 gr Dut pestili

• 50 gr Tereyağ1

• 80 gr Ceviz

• 0.5 çay bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Pestili küçük parçalara kesin.

2. Tereyağ1 ve suyla tavaya al1n.

3. Ceviz ekleyip 8 dakika çevirin.

PÜF  NOKTASI

K1sa süreli pişimde ateşi ortaya almak çiğ kalmay1 engeller, yüksek ateş d1ş1 yakar.

SERVIS  ÖNERISI

Kavurmay1 1l1k verin, üstüne ceviz serpip küçük tabakta sunun.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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