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Nazf Pestilli EImalvulaf

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar®b/10

Elaz{ pestilli elmallyulaf, yulafelma ve pestille pisirerek sabaha meyvemsi ve doyurucu bir kase blraklr.

Malzemeler

1 su bardagvulaf
1 adet EIma

* 2 adet Pestil

2 su bardagSu

YapH¥1
1. ElmayXkip dograylrve pestili dilimleyin.
2. Yulafbuyla 6 dakika pisirin.

3. Elma ve pestili ekleyip 2 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Pestili kiiclik dogramak yulaflncinde daha dengeli erimesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yulaffllderin, Ustiine elma dilimi ve ceviz koyun.

Alerjenler

Gluten
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