<KAHVALTILIKLAR

Fomasya Pestilli Sutlt Yulaf

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Amasya pestilli sttll yulaf, st ve yulafpestil parcalarlyl&oyulastlraralsabah sofraslnaneyvemsi, tok ve
rahatlatldiir kase blraklr.

Malzemeler

1 su bardagvulaf

* 2 su bardagsut

« 80 gr Pestil

0.3 gay kasfjITar¢cin

YapH¥1
1. Sith kiguk tencerede 1sltjulafekleyip kargtlraralpisirmeye baslayln.

2. VYulaf lapaslkbyulaslgkas@sarincay&adar 7 dakika orta ateste pisirin.
3. Pestili kiiciik parcalar halinde koparlntarclnldirlikte slcakapaya katln.
4. Pestil yumusaylsitle butlinlesince kar§lnkhaselere paylastlrln.

5. Ustline birkag pestil seridi blraklkahvaltllikilafillbicimde servis edin.

PUF NOKTASI

Pestili ocaktan ald1ktarsonra eklemek pargalarliiamamen eriyip kaybolmaslrihler.

SERVIS ONERISI

YulaffllBanun, Ustline pestil parcalardve tar¢lrekleyin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pestilli-sutlu-yulaf-amasya-usulu



