
< s K A H VA LT I L I K L A R

>c Amasya Pestilli Sütlü Yulaf
Toplam 14 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 6/10

Amasya pestilli sütlü yulaf, süt ve yulaf1 pestil parçalar1yla koyulaşt1rarak sabah sofras1na meyvemsi, tok ve 
rahatlat1c1 bir kâse b1rak1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 2 su bardağ1 Süt

• 80 gr Pestil

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Sütü küçük tencerede 1s1t1n, yulaf1 ekleyip kar1şt1rarak pişirmeye başlay1n.

2. Yulaf lapas1n1 koyulaş1p kaş1ğ1 sar1ncaya kadar 7 dakika orta ateşte pişirin.

3. Pestili küçük parçalar halinde kopar1n, tarç1nla birlikte s1cak lapaya kat1n.

4. Pestil yumuşay1p sütle bütünleşince kar1ş1m1 kaselere paylaşt1r1n.

5. Üstüne birkaç pestil şeridi b1rak1n, kahvalt1l1k yulaf1 1l1k biçimde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pestili ocaktan ald1ktan sonra eklemek parçalar1n tamamen eriyip kaybolmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yulaf1 1l1k sunun, üstüne pestil parçalar1 ve tarç1n ekleyin.

Alerjenler

Gluten Süt
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