>APERATIFLER

Heynir Toplarl

Toplam 20 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Kolay ~280 kcal Aclllbary/10

Labne ve beyaz peynirle hazlrlananpt ve susamla kaplanan soguk aperatif.

Malzemeler

« 200 gr Labne

« 200 gr Beyaz peynir

» 0.3 demet Dereotu

* 3 yemek kasfilSusam
1 cay kas@Pul biber
* 12 adet Kraker

Yap§1

1. Labne ile beyaz peyniri catal yardlmlyfairiizsizlesene kadar kargtlrln.
2. ince klylgmiereotunu peynir harclnaekleyip bitiinlestirin.

3. Karglniuzdolablndd5 dakika sertlesmeye blrakln.

4. Hargtan kucuk toplar yuvarlaylsusam ve pul biber kar§imlrmlayln.

5. Peynir toplarlrktakerlerle birlikte soguk at§tlrmalttarak servis edin.

PUF NOKTASI

Kar§1mb dakika sogutun; toplar daha diizgun sekil allr.

SERVIS ONERISI

Kraker ve ¢ig sebzelerle servis edin.

Alerjenler

Sut Susam Gluten
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