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>Ñ İzmir Peynirli Biber Dolmas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 3/10

İzmir peynirli biber dolmas1, çarliston biberi lorlu içle doldurarak Ege mutfağ1nda s1cak ya da 1l1k yenebilen 
hafif bir f1r1n tabağ1 kurar.

Malzemeler

• 8 adet Dolmal1k biber

• 200 gr Lor peyniri

• 1 adet Yumurta

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Lor, yumurta ve dereotunu kar1şt1r1n.

2. Biberleri içle doldurup tepsiye dizin.

3. Biberleri 190°C f1r1nda 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Biberleri çok doldurmamak pişerken iç harc1n taşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Biberleri 1l1k verin, yan1na domates salatas1 ve ekmek koyun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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