>BEBZE YEMEKLERI

Reynirli Fasulye Diblesi

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~244 kcal

Samsun usull peynirli fasulye diblesi, taze fasulyeyi piring ve peynirle bulusturarak yumusak, tok ve ev
usull bir tencere yemegi yapar.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye
« 1 su bardagPiring

« 120 gr Beyaz peynir
2 su bardagSu

YapH¥1
1. Taze fasulyeyi yagda 4-5 dakika ¢evirin.

2. Pirinci ylkayTasulyeye ekleyin, birkag tur kargtlrin.
3. Suyu verip kapagXkapalbicimde pisirmeye blrakln.
4. Pilav suyunu cekerken peyniri tstline serpin.

5. Yemegi 12-15 dakika pisirip dinlendirin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi 4 santimlik parcalar halinde kesmek tencerede esit pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Dibleyi s1cakerin, tstline peynir serpip yogurtla sunun.

Alerjenler

Sat
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