
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Peynirli Gözleme
Toplam 55 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 6/10

İnce aç1lm1ş hamurun peynirli harçla tavada piştiği geleneksel gözleme.

Malzemeler

Hamur için

• 3 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

İç için

• 250 gr Beyaz peynir

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Un, su, tuz ve zeytinyağ1n1 8 dakika yoğurun.

2. Hamuru 4 bezeye ay1r1p üzerini kapat1n ve 20 dakika dinlendirin.

3. Peynir ve maydanozu kar1şt1r1n.

4. Bezeleri ince aç1n, iç harc1 yay1n ve yar1m ay şeklinde kapat1n.

5. Gözlemeleri s1cak tavada iki yüzü k1zarana kadar toplam 4-5 dakika pişirin.

6. Pişen gözlemelerin üzerine tereyağ1 sürün.

PÜF  NOKTASI

Hamuru 20 dakika dinlendirin; açarken y1rt1lmaz ve daha ince olur.

SERVIS  ÖNERISI

Ayran ve domatesle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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