>HAMUR ISLERI

Feynirli Gozleme

Toplam 55 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 20 dk

ince acllnmhamurun peynirli harcla tavada pistigi geleneksel gozleme.

Malzemeler

Hamur igin

* 3 su bardagln

1 su bardagSu

« 1 tatikas@uz

« 1 yemek kas@iZeytinyagl
icicin

* 250 gr Beyaz peynir

* 0.5 demet Maydanoz

« 1 yemek kasfiIlereyagl

Yap¥1

1. Un, su, tuz ve zeytinyag1r@dakika yogurun.
2. Hamuru 4 bezeye aylrijzerini kapatlrve 20 dakika dinlendirin.
3. Peynir ve maydanozu kar§tlrln.

4. Bezeleriince a¢lnic¢ harclyaylrve yarlnmay seklinde kapatln.

~420 kcal Aclllbar®/10

5. GoOzlemeleri slcakavada iki yuzi klzaran&adar toplam 4-5 dakika pisirin.

6. Pisen gozlemelerin tzerine tereyagsurun.

PUF NOKTASI

Hamuru 20 dakika dinlendirin; acarken ylrtllmaz daha ince olur.

SERVIS ONERISI

Ayran ve domatesle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/peynirli-gozleme



