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$2ynirli Mantar Dolmas1

Toplam 33 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Blyuk mantarlarlrgi peynirli harcla dolunca klsairede zarif ama zahmetsiz bir flriaperatifi ¢lkar.

Malzemeler

* 12 adet BlyUk mantar
« 120 gr Krem peynir
¢ 40 gr Parmesan

* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1

1. Mantarlarin saplarini ayirip sap kisimlarini ince dogray1n.

2. Krem peynir, parmesan ve ezilmis sarlmsginantar saplariyla kargtlrin.
3. Hazirladiginiz harcinantar kapaklarina paylastlrin.

4. Mantarlar200°C firlndestleri renk alana kadar 18-20 dakika pisirin.

5. Dolmalari sicakken servis edin.

PUF NOKTASI

Mantarlarlngini oyarken kenarlarinceltmeyin; firinda salarken formu korur.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze kekik serperek slcalservis edin.
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