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>n Peynirli Mantarl1 Rulo Börek
Toplam 40 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 22 dk 6 kişilik Orta ~272 kcal

Sakarya usulü peynirli mantarl1 rulo börek, yufkay1 mantar ve peynirle buluşturarak ç1t1r, katmanl1 ve doyurucu 
bir börek haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 300 gr Mantar

• 150 gr Beyaz peynir

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Yufka malzemesini tezgaha al1p iç harc1 kar1şt1r1n.

2. Yufka ve Mantar malzemelerini içe kar1şt1r1n.

3. Mantar iç harc1n1 hamurun ortas1na yay1p kenarlar1n1 kapat1n.

4. Yufkal1 yemeği 190°C f1r1nda 20-24 dakika pişirin.

5. Yufka pişer pişmez s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1 6 dakika suyunu çekene kadar çevirmek böreğin taban1n1 kuru tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Rulo böreği 1l1k sunun, yan1na ayran ve roka koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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