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>À Peynirli Manyok Kase
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 2 kişilik Kolay ~248 kcal

Brezilya usulü peynirli manyok kase, yumuşak manyoku eriyen peynirle buluşturarak s1cak, tok ve sade 
bir kahvalt1 kasesi yapar.

Malzemeler

• 400 gr Manyok

• 120 gr Kaşar peyniri

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Manyoku haşlay1p lifli k1sm1n1 ay1rarak ezin.

2. Ezilen manyoku tereyağ1 ve tuzla kar1şt1r1n.

3. Kaşar peynirini rendeleyip s1cak püreye yedirin.

4. Kar1ş1m1 kaş1kla kaselere paylaşt1r1p yüzeyini düzeltin.

5. Kar1ş1m1 kaselere paylaşt1r1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Manyoku çatalla kolay ezilecek k1vama gelene kadar 12 dakika haşlamak yeterlidir.

SERVIS  ÖNERISI

Manyoku 1l1k verin, üstüne peynir serpip kahveyle sunun.

Alerjenler
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