<KAHVALTILIKLAR

Heynirli Manyok Kase

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 2 kisilik

Kolay ~248 kcal

Brezilya usulli peynirli manyok kase, yumusak manyoku eriyen peynirle bulusturarak s1cakiok ve sade

bir kahvaltkasesi yapar.

Malzemeler

* 400 gr Manyok

« 120 gr Kasar peyniri
« 1 tatlkas@ TTereyagl
* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1
1. Manyoku haslay1pifli k1smiBylraralezin.

2. Ezilen manyoku tereyagVe tuzla kargtlrln.

3. Kasar peynirini rendeleyip slcalplreye yedirin.

4. Kar§lnkhslkl&kaselere paylastlrypizeyini diizeltin.

5. Kar§lnkbselere paylastlrHicalservis edin.

PUF NOKTASI

Manyoku catalla kolay ezilecek klvamaelene kadar 12 dakika haslamak yeterlidir.

SERVIS ONERISI

Manyoku 1l34erin, tstline peynir serpip kahveyle sunun.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/peynirli-manyok-kase-brezilya-usulu



