
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Peynirli Omlet
Toplam 11 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 6 dk 2 kişilik Kolay ~300 kcal Açl1k bar1 6/10

Yumurta, beyaz peynir ve maydanozla haz1rlanan yumuşak kahvalt1 omleti.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 100 gr Beyaz peynir

• 2 yemek kaş1ğ1 Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tereyağ1

• 4 dal Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yumurta, süt ve tuzu ç1rp1n.

2. Tereyağ1n1 tavada eritin, yumurtay1 dökün.

3. Peynir ve maydanozu ekleyip k1s1k ateşte 5-6 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Omleti düşük ateşte pişirin; üstü kurumadan içi yumuşak kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na domates, zeytin ve s1cak ekmek koyup tavadan ç1kar ç1kmaz sunun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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