<KAHVALTILIKLAR

$€Zynirli Omlet

Toplam 11 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 6 dk 2 kisilik Kolay ~300 kcal Aclllbar®b/10

Yumurta, beyaz peynir ve maydanozla hazlrlanaryumusak kahvaltbmleti.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
« 100 gr Beyaz peynir
» 2 yemek kasf1Sut
« 1 tatlkas@ Tereyagl
* 4 dal Maydanoz
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1
1. Yumurta, sut ve tuzu ¢lrpln.
2. Tereyaglnavada eritin, yumurtaydokun.

3. Peynir ve maydanozu ekleyip klsHteste 5-6 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Omleti duslk ateste pisirin; Ustl kurumadan ici yumusak kallr.

SERVIS ONERISI

Yanlnalomates, zeytin ve slcalkekmek koyup tavadan ¢lkaglkmazsunun.

Alerjenler

Sat Yumurta
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